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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

 موارد خطرات کارکرد نحوه از اطلاع و یوتراپیزیف در استفاده مورد و موجود یکیالکتر یها کننده کیتحر انواع یتمام با ییآشنا   

 آنها از مناسب و یعلم بالینی استفاده تیقابل نیهمچن و آنها استفاده عدم و استفاده

 درس شرح

 

 (یکیالکتر عوامل) یالکتروتراپ درس نام

 عباس سلطانی دکتر :بخش نظری مدرس: مدرسین/  مدرس

 یسلطان عباس دکتر: بخش عملی آقایان قنواتی ، دکتر : بخش عملی خانمها

 ٣۳ کد درس     ٣فیزیولوژی عصب و عضله کد  :پیش نیاز یا واحد همزمان

 کارشناسی: مقطع     واحد عملی 1  و کیزیف و اتیکل(: الف( ساعت( ٣۳) واحد ۲ ینظر : نوع واحد       3 :تعداد واحد

         ساعته عملی ۲جلسه  11ساعته نظری و  1جلسه  11  : تعداد جلسات 

 ابق تقویم آموزشیمط  :تاریخ  شروع و پایان جلسات 

 عملی 1۲الی  11دوشنبه نظری و  11:11الی  1۳:11ساعت : چهارشنبه روزهای  :زمان برگزاری جلسات در هفته  

 و کلینیک دانشکده و کلاس عملی دانشکده توانبخشی 1کلاس :  حضوری کان برگزاری جلساتم
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 یوتراپیزیف برنامه از یقسمت عنوان به یکیالکتر یکنندهها کیتحر حیصح یریبکارگ جهت درس نیا به مربوط مطالب دانستن

   است یضرور یحرکت و یجسم مختلف اختلالات با کننده مراجعه مارانیب

 :رئوس مطالب

 یکیالکتر یکنندهها کیتحر کیزیف  

 پالس و منقطع متناوب و میمستق یانهایجر شامل یکیالکتر یانهایجر انواع تعریف  

  موج شکل تعریف (wave form )یکیزیف هیپا میمفاه فیتعر و یکیالکتر یانهایجر انواع  

 ینامگذار و ییایمیالکتروش اثرات یکیالکتر شارژ پالس شنیورید ای زمان مدت ،تود یآمپل ای موج دامنه پالس فاز فیتعار 

 آنها  نبودن متقارن ای و بودن متقارن اساس بر پالس یکیالکتر یانهایجر

 عضله و عصب کیتحر یولوژیزینوروف بر یمرور و یکیالکتر کیتحر یپارامترها نیمهمتر حیتوض 

 انها،یجر نیا از کیهر یها یژگیو حیتوض با همراه یوتراپیزیف در استفاده یبرا موجود یکیتحر یانهایجر انواع حیتوض 

  ریز یانهایجر یبرا استفاده عدم موارد یگذار الکترود نحوه ، استفاده روش

 Faradic type current, Functional Electrical Stimulation (FES). TENS. High Voltage Pulsed 
current (HVPC), Diadynamic. Microcurrent, APS. Direct current (DC), , Dry needing and 
stimulation with needl electrods. Low intensity DC, Interferential current, Russian 
current, fontophoresis. 

 الکتریکی کاتیتحر لهیوس به عصب قطع ای و سالم عضلات در یعضلان تحمل شیافزا و یعضلان تیتقو مباحث توضیح 

 در درد انتقال یرهایمس درد حس به مربوط یبرهایف بدن در درد یها رندهیگ  بدن در درد کنترل یها هینظر حیتوض 

 یکیالکتر کیتحر از استفاده و ینزول درد کنترل ستمیس بدن در درد ضد موارد یساز آزاد ،درد یا دروازه کنترل بدن

 الکتریکی کیتحر یانهایجر توسط یتیس یاسپاست و اسپاسم کنترل حیتوض مارانیب درد کنترل یبرا

 مارانیب دما کنترل یبرا یکیالکتر کیتحر از استفاده و بدن در ادم کنترل یها هینظر حیتوض 

 مارانیب یسطح یزخمها بهبود یبرا یکیالکتر یانهایجر از استفاده با مرتبط یها هینظر حیتوض  

 یوتراپیزیف در یکیالکتر کاتیتحر از استفاده یبرا لازم احتیاطات و خطرات توضیح  

 یوتراپیزیف در آن کاربرد و دبکیوفیب فیتعر  

 الکترومیوگرافی و عصب هدایت سرعت یبررس یصیتشخ کمک یها روش با ییآشنا) 

 شنیورید/  تنشن یمنحن میترس روش حیتوض (Strength Duration Curve SDC )تفاوت و SDC عصب عضلات 

  دهید صدمه عصب با و( سالم) دار

 رئوبار  و یکروناکس تعریف 

 

 (ساعت 3۳)  واحد ۱: یعمل
 دانشجو کی یرو بر یعمل صورت به یکیالکتر یکنندهها کیتحر انواع از استفاده روش  

 کنند یم نیتمر گریکدی یرو را استفاده مورد انیجر کاربرد نحوه انیدانشجو تک تک. 

 ماریب به دادن تیوضع 

 هدف هیناح یبررس   

 استفاده عدم موارد 
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 یالکتروتراپ یاجرا یبرا هدف هیناح یساز آماده  

 یکیالکتر کننده کیتحر دستگاه در موجود یپارامترها از مناسب استفاده  

  یالکتروتراپ اتمام و شروعآموزش چگونگی 

 

 

 :انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند  

  را توضیح دهد یکیالکتر یها کننده کیتحر کیزیفدانشجو بتواند. 

 دهد حیتوض را یکیالکتر یها کننده کیتحر کیزیف بتواند دانشجو. 

 موج شکل بتواند دانشجو (wave form )را توضیح و شرح دهد یکیزیف هیپا میمفاه و یکیالکتر یانهایجر انواع. 

 ینامگذار و ییایمیالکتروش اثرات یکیالکتر شارژ پالس شنیورید ای زمان مدت ،تود یآمپل ای موج دامنه پالس فاز بتواند دانشجو 

 .را توضیح دهد آنها نبودن متقارن ای و بودن متقارن اساس بر پالس یکیالکتر یانهایجر

 دهد حیتوض راعضله  و عصب کیتحر یولوژیزینوروف بر یمرور و یکیالکتر کیتحر یپارامترها بتواند انشجود. 

 روش انها،یجر نیا از کیهر یها یژگیو حیتوض با همراه یوتراپیزیف در استفاده یبرا موجود یکیتحر یانهایجر انواع بتواند دانشجو 

 .دهد حیتوض را استفاده عدم موارد یگذار الکترود نحوه ، استفاده

 ریز یانهایجر یبرا استفاده عدم موارد یگذار الکترود نحوه ، استفاده روش بتواند دانشجو  

 Faradic type current, Functional Electrical Stimulation (FES). TENS. High Voltage Pulsed current 
(HVPC), Diadynamic. Microcurrent, APS. Direct current (DC), , Dry needing and stimulation with 

needl electrods. Low intensity DC, Interferential current, Russian current, fontophoresis. 

 .دهد حیتوض را

 حیتوض راالکتریکی  کاتیتحر لهیوس به عصب قطع ای و سالم عضلات در یعضلان تحمل شیافزا و یعضلان تیتقو بتواند دانشجو 

 .دهد

 بدن در درد انتقال یرهایمس درد حس به مربوط یبرهایف بدن در درد یها رندهیگ  بدن در درد کنترل یها هینظر بتواند دانشجو 

 درد کنترل یبرا یکیالکتر کیتحر از استفاده و ینزول درد کنترل ستمیس بدن در درد ضد موارد یساز آزاد ،درد یا دروازه کنترل

 .دهد حیتوض را الکتریکی کیتحر یانهایجر توسط یتیس یاسپاست و اسپاسم کنترل حیتوض مارانیب

 دهد حیتوض راماران یب ادم کنترل یبرا یکیالکتر کیتحر از استفاده و بدن در ادم کنترل یها هینظر بتواند دانشجو. 

 دهد حیتوض را مارانیب یسطح یزخمها بهبود یبرا یکیالکتر یانهایجر از استفاده با مرتبط یها هینظر بتواند دانشجو. 

 دهد حیتوض را یوتراپیزیف در یکیالکتر کاتیتحر از استفاده یبرا لازم احتیاطات و خطرات بتواند انشجود. 

 دهد حیتوض را یوتراپیزیف در آن کاربرد و دبکیوفیب بتواند انشجود. 

 دهد حیتوض راالکترومیوگرافی  و عصب هدایت سرعت یبررس یصیتشخ کمک یها روش بتواند انشجود. 

 شنیورید/  تنشن یمنحن میترس روش انشجود (Strength Duration Curve SDC )تفاوت و SDC و( سالم) دار عصب عضلات 

 .دهد حیتوض را دهید صدمه عصب با

 دهد حیتوض را رئوبار و یکروناکس بتواند انشجود. 

 یعمل

 انجام دهد را دانشجو کی یرو بر یعمل صورت به یکیالکتر یها کننده کیتحر انواع از استفاده روش بتواند دانشجو. 

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 دهد انجامگر یکدی یرو را انیجر اجرای نحوه بتواند انشجود. 

 اجرا نمایدرا  ماریب به دادن تیوضع بتواند دانشجو. 

 دهد انجام را به تنهایی هدف هیناح یبررس بتواند دانشجو. 

 دهد انجام را یالکتروتراپ یاجرا یبرا هدف هیناح یساز آماده بتواند دانشجو. 

  دهد انجام را یکیالکتر کننده کیتحر دستگاه موجود یپارامترها از مناسب استفاده بتواند دانشجو. 

 دهد انجام را موضع بر نظر مورد دستگاه دادن قرار حیصح روش بتواند دانشجو. 

 و مدیریت نماید  انجام را به تنهایی یالکتروتراپ اتمام و شروع یچگونگ بتواند دانشجو. 

 

 

  سخنرانی کوتاه مدت با استفاده از اسلاید 

 گروه بندی و طرح مباحث در گروهها 

 Flip class 

 آموزش فاصله دار 

 تعامل با دنیای واقعی 

 یافتن مطالب جدید بصورت گروهی در کلاس 

 بکار بردن مثالهای بالینی . 

 جمع بندی مطالب 

  افکار دانشجویانطرح سوال و بارش. 

 انجام عملی تکنیک ها برای دانشجویان 

 

                      

 
  نمره و یا آزمون میان ترم  7نمره ای اول و آخر کلاس، جمعا  ۲2/1هرجلسه دو کوئیز ( جلسه 1۳)از جلسه دوم تا جلسه پانزدهم

 نمره 7جمعا 

 نمره ای، در صورت کوتاهی دانشجو به وی تذکر و بازخورد داده می شود 2/1تکلیف  1نمره، یا تکلیف گروهی هرکدام یک  ٣. 

 11 گزینه ای، صحیح  ۳سوال  ۲1از آنجا که کوئیزها و میان ترم تشریحی است، امتحان پایان ترم . نمره امتحان نظری پایان ترم

 .غلط، نقطه چین و جورکردنی خواهد بود

 ۲1  نمره هم از آزمون عملی خواهد بود 11ه کل واحد را داشته و نمر 11نمره نظری. 

 هر . در برگه ها نوشته می شود مدالیته ۳نوع تکنیک در  ۳چهار سوال از . در آزمون عملی دانشجویان دو به دو گروه بندی می شوند

پس از ارزیابی صحت انجام موارد، نمره . دفرد بطور تصادفی یکی از برگه ها را برداشته و روی هم گروهی خود موارد را انجام می ده

 .نمره مربوط به مشارکت دانشجوست ۲.  انجام می شود( هر مورد دو نمره) 8دهی از 

 

 11: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 
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 جلسه از کلاسهای نظری ۳جلسه از کلاسهای عملی و  ۲: تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی 

 

 

 

1-M Cameron, Physical Agents in Rehabilitation, last edition  
2- Low J, Electrotherapy explained, Principle & Practice, last edition 
 
 
 

 

 یآموزش یکارگاه ها 

 یآموزش یلمهایف 

 

 

 

  شده از طرف انجمن فیزیوتراپی و سایر انجمنهای تحقیقاتی مرتبطوبینارهای معرفی 

 شرکت در کنگره سالانه بین المللی فیزیوتراپی و کنگره های ملی و بین المللی مرتبط در حوزه های تحقیقاتی 

 مجلات مرتبط 

 

 

 : دورهمدرسین / مدرس 

  :تلفن    soltania@tbzmed.ac.ir:ایمیل دکتر عباس سلطانی

 1۳1-٣٣۲21۳۳۳: تلفن    تبسم قنواتیدکتر 

 ساعت پاسخگویی به سوالات دانشجویان

 1۲-11روزهای شنبه : حضوری

 درصورت امکان هر ساعتی از شبانه روز: تلفنی

 : کارشناس آموزشی 

 ۲87 یداخل  ٣٣۲21٣11: تلفن  خانم اکرم توجیه

 آموزشیمنابع 

 

 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر

 

 


